
 

 

L'ART DE CONVÈNCER AL DESPATX i... ALS JUTJATS! 

Habilitats comunicatives per a advocats i advocades del 2023 

2, 7 i 9 de març  
                                 

Workshop dinàmic i participatiu en què reconeixem, aprenem i 

interioritzem eines imprescindibles per a exercir la professió amb garanties 

d'èxit.  

A més dels coneixements de Dret, com a advocats i advocades, les 

habilitats comunicatives i la gestió que es fa d'emocions com la 

confiança, l'entusiasme, l'escolta i la humilitat marcaran la diferència i 

permetran assolir els objectius.  

Un mètode innovador per a gaudir a l'hora de reunir-se, fer conferències, 

classes o presentacions, assessorar al client  o tractar amb altres 

operadors jurídics i, també, interrogant, informant o concloent a judici. 

Comunicació verbal i no verbal i la fòrmula màgica per a 

Convèncer amb el feedback constant del formador i materials 

addicionals. Tremendament efectiu. No hi ha volta enrere! 

PROGRAMA 

 

1) Com comunicar-se i... Convèncer 

 

- Què es diu i Com es diu? Els 5 sentits! 

- El 4x4 del bon comunicador/a:  

· Els 4 pilars. 

· Els 4 acords del Dr. Miguel Ruiz.  

· La regla iD de les 4 Bes. 

· El triangle CEA: Confiança, Entusiasme i Actitud d'escolta i humilitat. 

 

2) Com comunicar-se... Al Despatx 

 

- Assessorament i tracte amb el client i altres operadors.   

 

3) Com comunicar-se... a Judici! 

 

- Preparació d'Interrogatoris amb clients i testimonis. 

- Tècniques d'Interrogatori o com ser Tom Cruise (a A few good men). 

- Superar la por escènica. 

- Tècniques per a informar i concloure o com ser la Letrada Brunel.  



 
· Contingut i estructura. La millor hamburguesa!  

 

4) Feed back final 

· Si vas al ball, has de ballar (J. PLA) 

 

 

• Formador: Ignasi Martínez de Dalmases, advocat i actor 

 

 


